
โครงการฝึกอบรมให้ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาล 
ณ  ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลรมณีย ์อ าเภอกะปง จังหวัดพงังา 

วันที่  18  เดอืน กันยายน  พ.ศ. 2563 

เริ่มลงทะเบียน ตั้งแต่เวลา  08.15 – 08.30 น. และกล่าวรายงานถึงประวัติความเป็นมาของ
โครงการฝึกอบรมให้ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาล 

 
เวลา 08.30 น.  เริ่มพิธีเปิดโครงการฝึกอบรมให้ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาล 

 
  
 

/นาย... 
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นายวาสนา ทองสุข นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลรมณีย ์เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการดังกล่าว 

 การบรรยายเรื่อง “ การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาล ” 

โดยพระวิทยากร พระใบฏีกาปิยะ   อตฺถยุตฺโต  เจ้าอาสาสวัดบางเสียด 
 

 
เริ่มการบรรยายเวลา 08.30 – 10.30 น.  เนื้อหาการบรรยายมีดังนี้ 

คุณธรรม  หมายถึง  สภาพคุณงานมความดีและความถูกต้องในการแสดงออกทั้งกาย  วาจา  และใจ
ของแต่ละบุคคลซึ่งยึดมั่นไว้เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัย 

จริยธรรม  หมายถึง  กฎเกณฑ์ที่เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งที่ดีงาม  เหมาะสม  และ
เป็นที่นิยมชมชอบหรือยอมรับจากสังคม  เพ่ือความสันติสุขแห่งตนเองและความสงบเรียบร้อยของสังคม 

ความส าคัญของคุณธรรมจริยธรรม 

1. ช่วยใหช้ีวิตด าเนินไปด้วยความราบรื่นและสงบ 
2. ช่วยให้มีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา 
3. ช่วยให้มนุษย์น าความรู้และประสบการณ์มาสร้างสรรค์แต่สิ่งที่มีคุณค่า 
4. ช่วยควบคุมความเจริญทางด้านวัตถุและจิตใจของคนให้เจริญไปพร้อม ๆ กัน 

คุณธรรมอันดับแรกที่ควรปลูกฝัง คือ ความกตัญญู ซึ่งควรจะได้แสดงออกทั้งทางกาย ทางวาจา และ 
ทางใจ เป็นวัฒนธรรมทางจิตใจที่แสดงออกมาด้วยความดีงาม แต่สิ่งเหล่านี้ก าลังถูกท าลายด้วยความรีบเร่ง  
จากกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมที่ไม่ได้ค านึงถึงวัฒนธรรมทางจิตใจ หากคุณธรรมที่มีอยู่ในจิตใจไม่มั่นคง  
สิ่งที่แสดงออกมาจากพฤติกรรมของคนก็ล้วนเป็นสิ่งจอมปลอมทั้งสิ้น การแสดงออกทางกาย วาจา ใจ ที่มี
คุณธรรมเป็นที่ตั้ง      

     /จึงมี... 
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จึงมีส่วนส าคัญในการกล่อมเกลาจิตใจให้มีความอ่อนโยน สุภาพ นอบน้อม สุขุม รอบคอบ   เช่น การกราบไหว้
พระแบบเบญจางคประดิษฐ์ ซึ่งเป็นการกราบที่แสดงความเคารพอย่างสูงสุดต่อบุคคลที่ควรเคารพนับถือสูงสุด 
การวางมือ การยกมือขึ้น เพ่ือให้สติอยู่กับมือ พนมมือที่น่าอกในท่าอัญชลี เป็นการส ารวมใจออกจากปัญหา ที่
ว้าวุ่น การยกมือจรดบริเวณหว่างคิ้วในท่าวันทา เป็นการส ารวมกาย ส ารวมวาจา ส ารวมใจ ก าหนดจิตให้เป็น
สมาธิ มีความแน่วแน่มั่นคงใน จิตใจ การก้มกราบ ท่าอภิวาท เป็นการปล่อยใจให้ว่างลง   สยบยอมทั้งกายและ
ใจให้กับความดี เป็นการลดอัตตาความยึดมั่นถือมั่นในตัวเอง ซึ่งท่าทีเหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยรักษาสภาพ
จิตใจให้ดีงาม การปลูกฝังให้นักศึกษารู้จักพ่ึงตนเองอย่างมีศักดิ์ศรี เป็นคนดี มีวินัย คือ  การปลูกฝังให้นักศึกษา
ได้มีความคิดเห็นที่ถูกต้อง และรู้จักคุณค่าของตัวเอง ไม่มีชนชาติใดในโลกที่มีความเจริญ งอกงาม มั่นคงอยู่ได้ 
เพราะการรอรับการช่วยเหลือของผู้อื่น 

คุณธรรมและจริยธรรมในการอยู่ร่วมกับสังคม ได้แก่ การให้ความเคารพต่อบิดา – มารดา ครูอาจารย์  
ผู้มีพระคุณสามารถแสดงออกด้วยการท าความเคารพ อย่างการกราบ ไหว้ การทักทาย การแสดงออกถึงความ
ห่วงหา เป็นต้น 

การเคารพความคิดเห็นและการตัดสินใจของผู้อ่ืน ผู้มีคุณธรรม จริยธรรม จ าเป็นต้องยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุมีผลพร้อมน ามาวิเคราะห์อย่างตรงไปตรงมา โดยการตั้งใจฟังในขณะผู้อ่ืนก าลังพูด
เคารพกฎหมายรวมถึงกฎระเบียบของสังคมพยายามหลีกเลี่ยง รวมทั้งไม่กระท าการใด ๆ อันผิดต่อกฎหมาย
หรือข้อบังคับของสังคม 

เคารพในสิทธิของผู้อ่ืนรวมทั้งรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล เพียงแค่ปฏิบัติหน้าที่ของ
ตัวเองเองให้ดีที่สุด พยายามอย่าให้ไปก้าวก่าย เบียดเบียน หน้าที่การงานของผู้อ่ืน ต้องมีความเคารพในเสียง
ข้างมาก แต่ก็ต้องรับฟังเสียงข้างน้อยด้วย รวมทั้งต้องมีความตั้งใจ เต็มใจในการร่วมกันท างานจนบรรลุ
ความส าเร็จเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ของตน ต้องฝึกให้ตัวเองเป็นคนมีความอดทน อดกลั้น 
อีกทั้งยังต้องมีความเพียรในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักการผ่อนหนักให้เป็นเบา รู้จักเสียสละเพ่ือประโยชน์
ส่วนรวม อีกท้ังต้องมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ซึ่งได้รับมอบหมาย มีวินัยต่อตนเอง ต้องปฏิบัติตามกฎของกลุ่ม
อย่างเคร่งครัด 

อย่างไรก็ตามนอกจากการเป็นคนมีคุณธรรม จริยธรรม สมาชิกในสังคมควรยกย่อง บุคคลที่ประพฤติ
ตัวเป็นพลเมืองดีของสังคมด้วย เช่น ผู้มีความกตัญญู ผู้มีความพยายามจนสามารถประสบความส าเร็จในชีวิต
ได้ด้วยตัวเอง ผู้มีความประพฤติดีงามไม่เคยมีข่าวเสียหาย ผู้ยึดมั่นในหลักการของการป กครองแบบ
ประชาธิปไตย ผู้ที่ท าประโยชน์ให้สังคมส่วนรวมหรือประเทศชาติคนเราทุกคนควรสนับสนุนเพ่ือให้การส่งเสริม
ให้เกิดจ านวนคนดีในสังคมเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้เป็นการส่งเสริมให้คนมีประสิทธิภาพ เพ่ือร่วมกันพัฒนาประเทศให้
เจริญรุ่งเรืองมากขึ้น 

 

 

 

/การใช้... 
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การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ใช่เพียงแค่ปฏิบัติตามกฎระเบียบหน้าที่ของตัวเองเท่านั้น แต่มนุษย์
ทุกคนในสังคม ควรน าเอาหลักคุณธรรมและจริยธรรมมาปรับใช้ในชีวิตด้วย โดยหลักปฏิบัติเหล่านี้จะส่งผลให้
มนุษย์แต่ละคน สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข สังคมก็จะเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว
คุณธรรม เป็นคุณงามความดีที่มนุษย์ควรน ามาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือก่อให้เกิดความสุขความเจริญในชีวิตของ
ตัวเองรวมทั้งส่งผลดีต่อสังคมส่วนรวม บุคคลที่เป็นพลเมืองดีควรยึดหลักคุณธรรมและจริยธรรมต่าง ๆ 

จริยธรรม เป็นความประพฤติอันถูกต้องดีงาม ไม่กระท าในสิ่งที่ไม่สมควร ด ารงชีวิตอย่างเฉลียวฉลาด 
มีสติปัญญา จริยธรรมเป็นเรื่องจ าเป็นมากส าหรับทุกคน ทุกอาชีพ สังคมไทยจะสามารถอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข
ได้ ก็ด้วยจริยธรรม 

 

นอกจากการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมและจริยธรรมแล้ว สมาชิกในสังคมควรต้องยกย่อง ชื่นชม
บุคคลที่ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของชุมชนด้วย เช่น ผู้มีความกตัญญู ผู้ที่มีความเพียรพยายามอย่างสูงจน
ประสบความส าเร็จ ผู้ที่มีความประพฤติดีงาม ผู้ที่ยึดมั่นในหลักการประชาธิปไตย ผู้ที่ท าประโยชน์ให้สังคม
ส่วนรวมและประเทศชาติ ทั้งนี้เพ่ือที่จะส่งเสริมให้มีคนดีในสังคมเพ่ิมขึ้น ส่งเสริมให้คนมีประสิทธิภาพ เพ่ือ
ร่วมกันพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป 

 

 
 
 
 
 

/เวลา.... 
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เวลา 10.30 น.  จบการบรรยายของ พระใบฏีกาปิยะ   อตฺถยุตฺโต  ผู้เข้าร่วมอบรมร่วมถ่ายภาพร่วมกัน 

 

 

 เวลา  10.30 น. - 12.00 น.  รับฟังการบรรยาย “ความรู้ความเขา้ใจในการปฏิบัติงาน 
 ตามหลักธรรมาภิบาล” บรรยายโดย อาจารย์ธรรมนูญ วรรณวิชัยกุล 

 

 

 

/เวลา… 
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เวลา 12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารเที่ยงโดยผู้เข้าร่วมอบรมน าปิ่นโตมาเองคนละ 1 เถา 

รับประทานร่วมกันเพื่อเพ่ิมความสามัคคีในองค์กร  

 

 

 

/เวลา… 
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เวลา 13.00 น. – 14.30 น. รับฟังการบรรยาย “ ความรู้ความเข้าใจ พรบ.ข้อมูลข่าวสาร ” พร้อมท า
กิจกรรมร่วมกัน 

 

เวลา 14.30 น. – 16.30 น. รับฟังการบรรยาย “ คุณธรรมและจริยธรรมข้าราชการตามหลักธรรมาภิบาล” 

เวลา 14.30 น. สิ้นสุดการบรรยายพร้อมท าแบบสอบถามประเมินโครงการและด าเนินพิธีปิด 

 

 



 

ประมวลภาพ 

โครงการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 
  
 

 


